


Honduras enfrenta un brote de Zika, el cual estd afectando a nuestras comunidades y familias. Desde
2015, el Zika se ha estado esparciendo en otros paises del continente americano a través del zancudo
Aedes aegypti. El Zika puede tener graves consecuencias en la salud de nuestras familias, afectando
especialmente a las mujeres embarazadas. Al bebé le puede causar desdrdenes congénitos y microcefalia
(condicién en donde los recién nacidos nacen con la cabeza mds pequefia) y Sindrome de Guillain-Barré
(desorden neurolégico que puede causar pardlisis y hasta la muerte) en adultos.

El Gobierno de Honduras, mediante la Secretaria de Educacion, y en colaboracidn con agencias de cooperacién
internacional y las ONG (organizaciones no gubernamentales), estd invitando a las nifias y hifios hondurefios,
junto con la poblacidn en general, a unirse para evitar el avance del Zika.

Debemos prevenir esta enfermedad fomando medidas de higiene, cuidado personal y comunitario de manera
permanente. También debemos controlar al zancudo Aedes aegypti, el vector transmisor del Zika, eliminando
sus criaderos para evitar su reproduccion. Si ho permitimos mds zancudos, habrd menos Zika.

Ponemos en tus manos esta guia escolar donde podrds descubrir mucho sobre el zancudo que transmite el
Zika, el Dengue y el Chikungunya y cémo prevenir.

iUnidos como pais, si podemos lograrlo!
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El Zika es una

enfermedad como el

Dengue o el Chikungunya
que se transmite por la

picada de un zancudo.

—

Todas y todos debemos
evitar que nazcan mds
zancudos en nuestra casay

en nuestra comunidad.

IEl Enemigo!

El zancudo
Aedes aegypti

El zancudo Aedes aegypti transmite
el virus del Zika y también es capaz
de fransmitir otras enfermedades
como el Dengue, Chikungunyay Fiebre
Amarilla.

El zancudo Aedes aegypti no emite
un sonido al volar (zumbido) y al picar
lo hace de forma muy suave, asi que
puede que no te des cuenta de su
picada.

Al zancudo
Aedes lo puedes
reconocer por
su color negro y
por tener rayas
blancas en sus
patas y en su
cuerpo.

Une los puntos, descubre y colorea
al zancudo Aedes aegypti

¢Como podemos reconocer
si una persona estda enferma de Zika?
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. Sintomas deliZika

. '..... o ':.:': 0"
¢Cémo reconocer los sintomas del Zika y ¢ cémo dlfer'encnar'los
con los sintomas del Dengue y Chikungunya?

Los sintomas del Zika pueden comenzar
a notarse entre 2 y 7 dias después de la

picada del zancudo. Es importante saber
que de cuatro personas infectadas, solo
una desarrolla sintomas.
l Sarpullido en la piel
W Ojos rojos (conjuntivitis)
A Fiebre (calentura) Ch'k”"QU"Ya )
» Dolor intenso en manos, pies
y rodillas
| by gl G > Fiebre (calentura)
o » Manchas en la piel
47 Dolor' en manos, munecas, » Fuerte dolor de cabeza
r‘odillas y tobillos
Dengue
» Fiebre alta
» Dolores muculares
> Fuerte dolor de cabeza
> Dolor detrds de los ojos

» Sangrado, en algunas
. ocasiones
[. Sélo 1 de cada 4 personas

enfermas con el Zika
presenta sintomas.




UN DIA TEMPRANO, EN

EL AULA UE CLASES..

CIPOTES

jJA! SEGLIRO SE

DURMIO &Y VO3
SERGIO? ZTE HIZO LA
TAREA TU MAMA 7

PASO ?

YA VA A LLEGAR
EL PROFE Y DANY
NO VIENE

VE, LA HICE
YO SOLITO

STIENE
FIEBRE?
ZDOLOR DE
CABEZA?

ASI[ ES CARMEN,
ESO ME DIJERON

i PROFE, PROFE,
DANY TIENE ZIKA !

i CIPOTES,,

ZAQUENO
SABEN QUE

i DANY ESTA

/1
(" /DANY TIENE ZIkA! )

AY NO.
POBRE DANY

ZY UNO COMO
SE ENFERMA DE
ZIKA?

LA VERDAD, Si... PERO 81 NOS
CUIDAMOS Y TOMAMOS MEDIDAS DE
PREVENCION, ESTAREMOS A SALVO

VEAMOS COMO LLEGA

EL VIRUS DEL ZIKA...




La cadena de transmision del Zika

Las personas se infectan del virus del Zika por la pic
Cuando un zancudo pica a una persona enfer

adura del zancudo Aedes aegypti.
ma, se infecta del virus

y luego va picando y enfermando a otras personas.

Zancudo Zancudo

(Sano) (Infectado)
Persona 1 Persona 2
(infectada) (sana)

El zancudo Aedes aegypti
pica a una persona
enferma con Zika y se
vuelve portador del virus.

Luego, el zancudo
infectado pica a una
persona sana y ésta

se enferma con el

virus.

Personas sanas

Un mismo zancudo infectado puede
picar y tfransmitir el virus del Zika
a muchas personas.

Las mujeres embarazadas estdn en mayor
riesgo porque el Zika puede causar problemas
graves en el bebé.



Y EN CLASE,
COMO VEN, S| AUMENTA
SEGLIRO, PERO

ASELIRR LA EL NLUMERO DE ZANCUDOS
PREGUNTAS HAY MAYOR PELIGRO DEBE ESTAR EN
DE QUE NOS PIQLIEN REPOSODE P A
10 DiAg, v 8IN LY, QUE

SOBRE EL
ZIKA...

VISITAS... MONTON DE

E INFECTEN DE ZIKA
DIAS...

PROFE,
UNA PREGLINTA

YA CASI TERMINA LA
CLASE, ENTONCES
LES QUEDA DE TAREA
AVERIGUAR DONDE
NACE EL ZANCUDO...

AL TERMINAR LAS CLASES...

Z PERO
DE DONDE

SALEEL TAL
ZANCUDO 7

DICEN QUE
DE LA QUEBRADA
DE AQUI CERCA

YO HE
0IDO GUE
SALEN DE
LAS PILAS

/YA SE QUIEN NOS
PUEDE AYUDAR!




DESPUES DE CLASE,
SALIERON A LA QUEBRADA

A BUSCAR A UN AMIGO...

JES POR
ACA!

Si QUE HAY
ZANCUDOS
AQUI

HOLA ZEN QUE
PUEDO AYUDARLES?

PONE 8Us
HUEVOS EN
EL AGUA
ESTANCADA...

v jAH, EL AEDES
UNA DUDA

AN

ZDE DONDE SALEN LOS
ZANCUDOS QUE ENFERMAN
A LA GENTE CON ZIKA?

PERO EL ZANCUDO ES GUSTOS0 Y PREF[ERMPROVECHA CUALQUIER OPORTUNIDAD QUE
ESTAR DONDE VIVE LA GENTE... LE DEMOS, ¥ COMO EN LAS CASAS LA GENTE
%JA AGUA ESTANCADA, AL ZANCUDO LE GUSTA

SAPITO
Y COMO
NACEN LOS
ZANCUDOS?,

Les voy A
CONTAR LO QUE
EXPLICO LA
DOCTORA...




g _ Asl es como nhace el zancudE

El ciclo de vida del zancudo

Los zancudos
hacen sus
criaderos en
depésitos de
agua tales como
pilas, barriles

y en cualquier
otro objeto que
acumule agua,
por ejemplo:
llantas, botes,
bases de
maceteras

y basura
acumulada.

Un zancudo
so6lo necesita
un poco de
agua limpia

y estancada
para poner
sus huevos y
asi criar mds
zancudos.

Pone los huevos en las
paredes de los depdsitos

por encima del nivel del
agua, y prefiere las aguas
limpias y tranquilas.

2 a 3 dias:
Una sola hembra

puede poner de
200 a 400 huevos

Zancudo
é——" adulto

1 centimetro

de profundidad de
agua es suficiente
para el criadero de

zancudos

Viven unos
30 dias
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estan]lostcriaderoside¥zancudos
enmifcomunidad?

Participa con tu familia y tus vecinos en las labores de limpieza
y prevencién de criaderos de zancudos en tu vecindad o comunidad.

Para prevenir el riesgo de los zancudos y el Zika, identifiquemos
y limpiemos estos posibles criaderos de zancudos:

1. Solares abandonados con 4.Cunetas obstruidas

maleza alta 5. Viviendas abandonadas

2. Basura acumulada

3. Areas de construccién con
recipientes acumulados

6. Patios con chatarra
7. Tiraderos de llantas usadas

Porque
si alguien no lo hace,
nos afecta
a todos y todas.




MANOS A LA OBRA, A BUSCAR

CRIADEROS UE ZANCUDOS..

SAPITO DICE

VEAMOS

QUE A LOS Sl TIENE
emesme [\
CERCA DE LA RAII;/IIAD/SCZSLA

GENTE EN
EL BARRIO

CAsA!

SQUE PASAT

NO me
QUIERO

iMAMI, PAPI, VIENE ENFERMAR

EL ZIKA, HAY ZANCUDOS

POR TODOS LADOS!

No,

MI AMOR,
CALMENSE B ]
Y CUENTENNOS LO PERO TENEMOS QUE
QUE OCLRRIS PREPARARNOS PARA GLIE

EL ZANCUDO NO LLEGUE
A NUESTRA CASA

LA PREVENCION

EMPIEZA EN EL HOGAR




¢DondeYestan]losicriaderoside}zancudos,
enlmijhogarZ

Los zancudos prefieren los lugares donde hay agua estancada para
hacer sus criaderos:

1. Canales de agua lluvia

eides 7. Barriles o baldes de agua

sin tapar

8. Latas

2. Pila de agua sin tapar

3. Agua limpia derramada
que pueda acumularse
en recipientes

4. Llantas

9. Objetos volteados que
puedan acumular agua

10. Bebederos de animales

11. Maleza alta en el patio
y otros mas.

5. Bases de maceteras

6. Botellas

Completa las palabras
y descubre los

posibles criaderos
de zancudos.




PAPA, PENSABAMOS
QUE NOSOTROS SOLOS
PODIAMOS OCUPARNOS

DEL ZANCUDO, PERO NOS

DAMOS CUENTA QUE CON

ZPROMETEN

VIGILAR QUE
FsONOBASTA EL ZANCUDO DEL
2IKA NO
HAGA SU CASA
AU, NUNCA? JPROMETIDO!
Sl, AQUI TODAS ¥ AHORA VEAMOS
TODOS TENEMOS ALGLINOS LUGARES DE
QUE AYLIDAR PARA LA CASA GUE DEBEMOS JNACETERAS SIN TAPAR BALDES Y BOTELLONES, ¥
PREVENIR EL ZIKA. VIGILAR AGUA ACUMULADA VOLTEAR RECIPIENTES NO USADOS.
HAY MUCHO POR HACER,
LO BUENO ES QUE
LO HACEMOS EN FAMILIA

S| MIRAN ZANCUDOS

NO OLVIDAR QUEEN  pop | 4 piLa, NO DUDEN BT
LOS DESAGLIES DEL EN AVISARNOS
: HACERLO POR LO MENOS
PATIO Y BANOS PUEDE 10 anren oo LA PILA
HABER AGLIA ESTANCADA UNA VEZ POR

TAPADA

SEMANA



“BRAVO 38EGURO VoLvimos (DANY, TE TRAJE
DANY! TE A TENER LN REGALITO
/ CURASTE? PORTERO!

Si, YA
ME SIENTO
BIEN

iNOS HICISTE
FALTA!

iiBIENVENIDO DANY!!

AQUI HAY FOLLETOS PARA QUE LLEVEN
A SUS CASAS ZQUIEN QUIERE?

PARA QUE EL ZIKA
NO VUELVA A TU CASA

ES LN FOLLETO SOBRE
MEDIDAS DE PREVENCION
CONTRA EL ZIKA EN GRACIAS CARMEN
EL HOGAR 803 LO MAXIMO

MANTENER

EVITAR QUE

ELIMINAR AGUA EL AULA Y EL PATIO CUALQUIER COSA
ESTANCADA Y TAPAR SIEMPRE SE LLENE DE
RECIPIENTES CON AGLIA BIEN LIMPIOS AGUA DE LLUVIA

™~
NO OLVIDEN, TAMBIEN jiBRAVO!!
& HAY QUE ALEJAR AL ZANCUDO Y AVISAR A LOS APRENDIMOS
iy DE LA ESCLELA. MAESTROS 8|
. SGUE VAMOS HACER? MIRAMOS CRIADEROS A PREVENIR EL

ZIKA.

DE ZANCUDOS




Ahora en compatfiia de
un adulto revisa

cada semana

que tu casa esté libre de
criaderos de zancudos.

INSTRUCCIONES:

Inspecciona que cada lugar
de tu hogar esté como lo
describe la hoja de chequeo.

Una vez que te hayas
asegurado que cada lugar
esté segln la lista de
chequeo, marca la casilla
con un cheque.

Floreros
con agua
cambiada

Maleza
corta

Basura
tapaday
enbolsa
cerrada

Bebederos
limpios para
animales

Maceteras
sinagua
acumulada

Llantas
sinagua
y bajo techo

Botellasy
recipientes
volteados

Barrilesy
pilas con
agua bien
tapadas

Pila cepillada
con
“launtadita”
y lavada

Canales
de agua lluvia
no obstruidos




El camino de la prevencion

Ayuda a Carmen a encontrar los criaderos de zancudos
y asi poder detener el avance del Zika

=



Consejos para prevenireltZika

Algunos consejos son:
*  Usa repelente cada dia.

Viste ropa que te cubra los
brazos y piernas.

Debes tener cuidado en las horas
de la mafana y la tarde que es
cuando mds pican los zancudos.

Usa mosquiteros que cubran las
camas al dormir.,

Mantén cerradas las puertas 'y
ventanas de la casa.

Utiliza la hoja de chequeo en

tu hogar para el control de
limpieza y prevenir que se formen
criaderos de zancudos.

¢Qué podemos
hacer las nifias y
los nifios?

Desechar las
botellas, latas o
trastes que ya no
se usen.

Avisa a los adultos
sobre criaderos
de zancudos en tu
vecindad, en parques,
lugares en construccion

y en tu escuela.

Botar la basura en
recipientes tapados o
en bolsas cerradas y
lejos de animales que

puedan abrirlas.



¢Que hacer ' siiteienfermas?

Informaa tu padre, madre o encargados
si presentas algunos de los sintomas.

Acude al médico con tu madre, padre
o familiares responsables.

Si es necesario, guarda reposo.

Para el dolory la fiebre, puedes tomar
acetaminofén, como lo indique tu médico.
No tomes aspirina.

Toma mucha agua, agua de coco,
sopas o jugos de fruta para evitar
la deshidratacion de tu cuerpo.

Repasemos
lo aprendido
sobre el Zika

Completa las
siguientes palabras
para asi vencer a los

zancudos
/

Aparte del Dengue y el Chikungunya, el zancudo Aedes
fambién fransmiteel Z A

Tres sintomas notables del Zika son:

a F__E R

los O__J__S R__J__S (conjuntivitis)
ydolorde C__ B __ Z

De cada cuatro personas enfermas de Zika,
solo una de ellas muestra notablemente

los S N_OM __




Ahora, colorea
a nuestros amigos y amigas




Continua coloreando
a nuestros
amigos y amigas




r, Aedes
aegypti

7

Criadero

Microcefalia

-

Glosario

Zancudo que transmite varias
enfermedades entre ellas
Chikungunya, Dengue y Zika.
Se le reconoce por ser de color
negroy tener rayas blancas en
Su cuerpoy patas.

Enfermedad transmitida por
el zancudo Aedes aegypti, que

causa fiebre, dolor de cabeza, de

cuerpo y sarpullido.

Lugar apropiado para que se
reproduzcan los zancudos.

Enfermedad transmitida por
el zancudo Aedes aegypti, que
causa fiebre alta, dolor de
cabezay de cuerpoy fuerte
dolor detrds de los ojos.

Trastorno heuroldgico poco
frecuente enel cual la cabeza
del bebé es mds pequefia que las
cabezas de los otros nifios de la
misma edad y sexo.

/‘

Prevencion

-

—
Repelente

-

Sindrome de
Guillain-Barré

La accién de tomar medidas
que eviten que algo malo
suceda.

Sustancia que se utiliza para
alejar insectos.

Trastorno del sistema
nervioso, que podria dejarte
con pardlisis.

Es una sefial del cuerpo
que alerta sobre una
enfermedad.

Enfermedad transmitida por
el zancudo Aedes aegypti, que
incluye sarpullido en la piel,
o0jos rojos (conjuntivitis)y
fiebre leve. Puede tener graves
consecuencias en el sistema
nervioso.
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