
Protegiendo la vida

Carmen ¿has oído 
hablar del zika?

Sí, es que ya se me 
pasaron los mareos. 
Estoy mucho mejor.

¿Y qué puedo 
hacer?

Qué bueno. 
Pasá, que 
te vamos a 
examinar.

Buenos días Carmen. 
¡Qué bien te mirás! 

Así es,  por eso 
hay que evitar 
que en tu casa 
haya criaderos 
de zancudos. 

Gracias seño, 
voy a eliminar 
los criaderos y 
a cuidarme de 
las picadas de 
los zancudos.

Sí, Carmen, hay 
que proteger 
nuestras vidas 
y las de aquellos 
que están por 
nacer. 

Y durante tu embarazo 
debés cuidarte mucho  
y evitar las picadas  
de los zancudos, podés 
usar repelente, ropa que 
te cubra más el cuerpo  
y dormir con mosquitero.

Sí. Me da miedo, porque 
dicen que si una se 
enferma, se lo puede 
pasar al bebé

Es muy fácil, hay que limpiar todas 
las semanas la pila y otros lugares 
donde guardés agua. Y evitar que haya 
basura en el patio para que no quede 
agua estancada cuando llueva.

Lucía es la nueva 
enfermera del
centro de salud.
Carmen, quien está 
embarazada, llegá
al centro de salud 
para su control.

1
2

3

5
6

7

4


